Yearning in Situations of Loss Short Form (YSL-SF) - Nederlands

Geeft u alstublieft aan hoe vaak u zich op een bepaalde manier voelt door
een van de reacties te selecteren. Elke lege plek verwijst naar de dierbare
die u verloren heeft.

Nooit Soms Altijd
1 2 3 4 5

1. Ik merk dat ik wens dat de dingen zouden zijn zoals ze waren toen ik bij
was.

Ik heb het gevoel dat dingen perfect waren voordat ik verloor.
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Ik beeld me in dat ik dingen kies om in ruil daarvoor ______ terug te krijgen.
Het gevoel dat ik terug wil is zo sterk dat het onbeschrijfelijk is.

Ik stel me graag voor wat ik zou doen als _____ bij mij zou zijn.

Ik wens dat ik de dingen zou kunnen doen die ik altijd deed met

Ik mis evenveel als of meer dan ieder ander person die ik gemist heb.
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Ik heb het gevoel dat ik compleet gelukkig zou zijn als ik bij zou zijn.
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