
Yearning in Situations of Loss Short Form (YSL-SF) - Deutsch 

Bitte geben Sie durch Ankreuzen einer der Antworten an, wie oft Sie sich 
wie beschrieben fühlen. Jede Leerstelle _____ bezieht sich auf die geliebte 
Person, die Sie verloren haben. 

             Nie      Manchmal                   Immer 
     1  2  3  4  5   
   
1.  Ich wünsche mir, dass die Dinge so wären, wie damals mit _____.  1  2  3  4  5  

2.  Ich habe das Gefühl, dass vor dem Verlust von _____ die dingen perfekt waren.  1  2  3  4  5  
3.  Ich stelle mir Dinge vor, die ich aufzugeben bereit wäre, wenn ich dafür _____ 

zurück bekäme. 1  2  3  4  5  

4.  Das Gefühl, wie gerne ich _____ zurück hatte, kann man nicht beschreiben.  1  2  3  4  5  

5.  Ich stelle mir gerne vor, was ich tun würde, wenn _____ bei mir wäre.  1  2  3  4  5  

6.  Ich wünschte, ich könnte die Dinge tun, die ich mit _____ gemeinsam 
unternommen habe.  1  2  3  4  5  

7.  Ich vermisse _____ so sehr oder mehr als andere Menschen.  1  2  3  4  5  

8.  I habe das Gefühl das ich völlig glücklich wäre, wenn _____ bei mir wäre.  1  2  3  4  5  
 
  


